
 

 

 

 

 

 

 

 

DAY 1 芋泥麵包牛奶 
【京醬肉絲乾拌麵】 
細麵/蒜香肉絲/甜麵醬/黃瓜絲/蛋絲/紅蘿蔔絲 

柴魚紫菜湯。火龍果 
芹花黑輪雙色蘿蔔湯 

DAY 2 奶皇包黑豆漿 

【地瓜丼飯】 

地瓜飯/滑蛋豆腐豬肉燒/鮮菇炒青江菜 

冬瓜枸杞燉排骨湯。芭樂 
馬鈴薯青豆鮮奶濃湯 

DAY 3 鮪魚牛奶雞蛋粥 
【什錦鮮筍湯飯】 
白飯/豚骨鮮筍湯/蔥油香菇肉絲 

芹花小卷文蛤/白菜黃金蛋玉子燒。香蕉 

當歸枸杞麵線 

DAY4 素排骨莧菜雞絲麵 
【夏威夷炒飯】 
白飯/洋蔥蜜煨鳳梨/香煎香腸/脆炒毛豆 

紅蘿蔔/番茄虱目魚柳湯/奶油白醬西蘭花。蘋果 
粉圓綠豆湯 

DAY 5 果醬土司豆漿 
【客家粄條餐】 
粿仔條/蔥油香菇肉燥/銀芽白菜 

香滷海帶/油豆腐/燙萵苣。葡萄 
鮮奶枸杞糯米粥 

  

DAY 1 玉米脆片牛奶 
【香菇肉燥飯】 
白飯/滷蛋/蠔油香菇肉燥/蒜香銀魚龍鬚菜 

五行蔬菜魚丸湯。鳳梨 

櫻花蝦蘿蔔糕湯 

DAY 2 青蔬鮮肉餛飩湯 
【鮮奶咖哩雞肉燴飯】 
白飯/洋蔥咖哩雞柳/鮮奶燴馬鈴薯/紅蘿蔔 

毛豆/黑胡椒綠花椰。美濃瓜 

手工牛奶餅乾 
紅棗白木耳甜湯 

DAY 3 起司土司豆漿 

【府城虱目魚粥】 
白飯/虱目魚骨熬湯/香酥油條/魚板 

手工虱目魚柳/蟹肉/波菜/芹花/蒜酥 

韭菜花蛋炒豆干。蘋果 

鱈魚丸芹菜冬粉 

DAY4 雞蛋饅頭牛奶 
【蕎麥飯特餐】 
蕎麥飯/馬鈴薯青豆燉肉/沙茶芥藍 

絲瓜魚片湯。火龍果 

蜜紅豆豆花 

DAY 5 莧菜銀魚粥 

【山珍炒冬粉】 
冬粉/蔥爆蝦米肉絲/蠔油香菇南瓜 

燙青江菜/脆炒蛋鬆/高麗菜 

排骨四神湯。芭樂 

紫薯鮮奶薏仁 

 

Breakfast 

早餐 
Lunch 
午餐 

Afternoon snack 

下午點心 
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DAY 1 魚片牛奶粥 

【海鮮鍋燒意麵】 
意麵/柴魚豚骨湯/小卷文蛤/鮮味魚丸 

高麗菜/青江菜/滷蛋片。火龍果 

鹹奶油餐包 
菊花枸杞茶 

DAY 2 銀絲捲豆漿 

【燕麥飯特餐】 

燕麥飯/瓜仔肉/芹香奶油玉米 

白蘿蔔鴻喜菇鯛魚味噌湯/蘋果 

格子餅乾牛奶 

DAY 3 肉鬆土司牛奶 
【五彩銀魚粥】 
粥/蒜香魩仔魚/甜玉米/胡蘿蔔/海帶芽 

甜椒豆干炒肉絲。香蕉 

肉燥米苔目 

DAY4 元氣雞湯麵線 
【茄汁肉絲炒飯】 
白飯/洋蔥炒肉絲/茄汁玉米青椒/黃金蛋鬆 

山藥蛤蠣雞湯。芭樂 

紫米牛奶燕麥 

DAY 5 蛋糕米漿 
【田園風味餐】 
白飯/沙茶杏鮑雞柳/絲瓜燜蛋 

豚骨小白菜豆腐湯。橘子 

起司高麗菜牛奶鍋 

  

DAY 1 高麗菜鮮肉湯餃 
【古早味什錦炒飯】 
白飯/蔥爆肉絲/黃金蛋鬆/火腿丁/甜玉米 

紅椒/排骨蘿蔔湯。蘋果 

南瓜牛奶蟹肉濃湯 

DAY 2 蘋果鮮蔬土司牛奶 
【洋蔥雞柳特餐】 
白飯/洋蔥甜椒雞柳/銀魚炒莧菜 

薑絲蛤蠣冬瓜湯。鳳梨 

起司蛋糕 
薏仁蓮子湯 

DAY 3 小籠包豆漿 
【青蔬小卷米粉湯】 
米粉/貢丸/小卷絲瓜/魚板/紅蔥爆蝦米 

薑絲/肉絲青椒。芭樂 

鮮奶葡萄乾小米粥 

DAY4 鮮奶饅頭牛奶 
【芝麻飯特餐】 
芝麻飯/鼓汁肉燥燜豆腐/滑蛋玉米雙菇 

香菇芥菜雞湯。番茄 

黑糖滷蛋 
海苔莧菜湯 

DAY 5 南瓜起司鮮奶粥 
【鮮蔬鯖魚麵】 
刀削麵/洋蔥鯖魚高麗菜/滑蛋肉片/手工魚丸 

青江菜/紫菜捲。火龍果 

芋頭蜜甜湯圓 

 

Breakfast 

早餐 

Lunch 
午餐 

Afternoon snack 

下午點心 
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